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Empowerment von jungen Menschen mit
Pflegeverantwortung-

Starken und Ressourcen junger Pflegender

Julika Stich,
Initiative junger Pflegender- “Young Helping Hands“
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“Young Helping Hands"

»Warum- Projektbeschreibung
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“Young Helping Hands"

»Warum- Projektbeschreibung

»>Was- Inhalte

»>Wie- Methoden
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Aufbau

1. Entwicklungsaufgaben von Kindern und
Jugendlichen mit Pflegeverantwortung
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Alltagsaufgabe:

oTatigkeiten auszufthren,
die teilweise oder gar nicht
mehr durch den Angehorigen
selbst lbernommen werden

konnen.
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Entwicklungsaufgabe:

‘ Aneignung neuer Kompetenzen
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Alltagsaufgabe:
o Neue Situationen im Alltag

bewadltigen, die einhergehen mit

der Pflege des Angehorigen.
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Entwicklungsaufgabe:

‘ neue Herausforderungen
akzeptieren bspw.
verandertere Strukturen
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Alltagsaufgabe:

o Kinder und Jugendliche, die
pflegen, kimmern sich um das
kdrperliche Befinden des

Angehorigen.
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Entwicklungsaufgabe:

‘ Ubernahme von Verantwortung
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Alltagsaufgabe:
o Kinder und Jugendliche, die

pflegen, leisten emotional

Unterstutzung.
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Entwicklungsaufgabe:

‘ Erweiterung sozialer Kompetenzen
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Zusammenfassung

»Kinder und Jugendliche die pflegen, haben
in ihrem Alltag zusatzliche Aufgaben zu
bewaltigen
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Zusammenfassung

»Kinder und Jugendliche die pflegen, haben
in ihrem Alltag zusatzliche Aufgaben zu
bewaltigen

»negative vs. positive Aspekte
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Zusammenfassung

»Kinder und Jugendliche die pflegen, haben
in ihrem Alltag zusatzliche Aufgaben zu
bewaltigen

»negative vs. positive Aspekte

»Individuelle Bewertung von Bedeutung
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Zusammenfassung

»Kinder und Jugendliche die pflegen, haben
in ihrem Alltag zusatzliche Aufgaben zu
bewaltigen

»negative vs. positive Aspekte

»Individuelle Bewertung von Bedeutung

»Erkennen der Ressourcen
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Aufbau

1. Entwicklungsaufgaben von Kindern und
Jugendlichen mit Pflegeverantwortung

2. Positive Auswirkungen der Pflegeverantwortung
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

0 e Belastung durch
5 1 A) Pflegesituation

e flihlen sich nicht beeintrachtigt
49%

Kongress Armut und Gesundheit 2019
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

= ZQP Analyse

= Zielgruppe:
Jugendliche im Alter

zwischen 12 und 17
Jahren

Kongress Armut und Gesundheit 2019
Vgl.: ZQP Report 2017, 5.14 www.armut-und-gesundheit.de
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

= ZQP Analyse Einschatzung der
Betroffenen:
= Zielgruppe:
Jugendliche im Alter 93 % finden es positiv
zwischen 12 und 17 ,.helfen zu kénnen™.
Jahren

Kongress Armut und Gesundheit 2019
Vgl.: ZQP Report 2017, 5.14 www.armut-und-gesundheit.de
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

= ZQP Analyse Einschatzung der
Betroffenen:
= Zielgruppe:
Jugendliche im Alter /4% der Jugendlichen
zwischen 12 und 17 erleben einen
Jahren starkeren
Zusammenhalt in der
Familie.
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

= ZQP Analyse Einschatzung der
Betroffenen:
= Zielgruppe:
Jugendliche im Alter 56% ubernehmen
zwischen 12 und 17 gerne Verantwortung.
Jahren

Kongress Armut und Gesundheit 2019
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Positive Auswirkung der Pflegeverantwortung

- Personliche und soziale Entwicklung

= Empathiefahigkeit
= Sozialkompetenz
= Verantwortungsbewusstsein ?

) Kongress Armut und Gesundheit 2019
Nagl- Cupal et al. 2012, S.188 ff. www.armut-und-gesundheit.de



POLITIK
MACHTAoom
GESUNDHEIT

Zusammenfassung
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Zusammenfassung

> Fuhrt die Pflege zu keiner Uberforderung
wird sie als positiv wahrgenommen.
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Zusammenfassung

> Fuhrt die Pflege zu keiner Uberforderung
wird sie als positiv wahrgenommen.

» Kinder und Jugendliche entwickeln
dadurch Kompetenzen.
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Zusammenfassung

> Fuhrt die Pflege zu keiner Uberforderung
wird sie als positiv wahrgenommen.

» Kinder und Jugendliche entwickeln
dadurch Kompetenzen.

»Starkung der Ressourcen (auch im
Ruckblick)
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Aufbau

1. Entwicklungsaufgaben von Kindern und
Jugendlichen mit Pflegeverantwortung

2. Positive Auswirkungen der Pflegeverantwortung

3. Empowerment fur Kinder und Jugendliche mit
Pflegeverantwortung
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Empowerment

Autonomie und Selbstbestimmung sollen durch
Strategien und MalRnahmen erhoht werden.
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Empowerment

“Powerlesness” Uberwinden

Autonomie und Selbstbestimmung sollen durch
Strategien und MalRnahmen erhoht werden.
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Selbstbestimmung

Selbstkompetenz

Kongress Armut und Gesundheit 2019

www.armut-und-gesundheit.de



POLITIK
MACHTAoom
GESUNDHEIT

Zusammenfassung

»Empowerment als Unterstlitzung
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Zusammenfassung

»Empowerment als Unterstlitzung

» Ressourcenforderung
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Zusammenfassung

»Empowerment als Unterstlitzung
» Ressourcenforderung

> Was ist zu beachten?
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Zusammenfassung

»Empowerment als Unterstiitzung
» Ressourcenforderung
»Was ist zu beachten?

» Konzept der Gesundheitsforderung
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Starken

Selbsthilfe

\

Ressourcen

J\}

Empowerment

fur Kinder und Jugendliche mit
Pflegeverantwortung
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Aufbau

1. Entwicklungsaufgaben von Kindern und
Jugendlichen mit Pflegeverantwortung

2. Positive Auswirkungen der Pflegeverantwortung

3. Empowerment fur Kinder und Jugendliche mit
Pflegeverantwortung

4. Fazit und allgemeine Diskussion
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Fazit und allgemeine Diskussion

= Rickblick:

= Entwicklungsaufgaben

= Positive Aspekte der
Pflegeverantwortung
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Fazit und allgemeine Diskussion
= Rickblick: = Empowerment

= Entwicklungsaufgaben = Methoden/ Strategien

= Positive Aspekte der = Lebenswelt junger
Pflegeverantwortung Pflegender

= Ressourcenforderung
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